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La vida quotidiana en una societat

rural.

Una analisi dels costums i rutines

Marc Pont Fito

— Ens allunyem una mica de la vida a les grans urbanitzacions? Abandonant falses creences i preju-
dicis ens endinsem en la vida quotidiana de les societals rurals. Les calegories d’analisis basiques que
guiaran lestudi son la igualtat de genere i el concepte de solidaritat veinal i familiar, mitiancant les
diferents dinamiques de poble, que ajudaran a comprendre aquesta realitat social —
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1) Introduccio a la investigacio

Qualsevol podria viure en un petit poble ru-
ral allunyat de les grans ciutats? La vida lluny
de les grans urbanitzacions ¢és la mateixa que
al poble més diminut i remot de Catalunya?
La vida quotidiana i la rutina d’aquests petits
pobles difereix bastant de la de les grans ciu-
tats. Altres prioritats, diferents maneres de
pensar i, sobretot, condicions de vida dife-
rents. Aquest ¢és el plantejament que es fa per



afrontar la recerca. Estudiar la vida quotidiana
de les societats rurals significa comprendre-
la. Mitjancant diferents tecniques de recerca
qualitatives es fara una aproximacio a aquesta
vida quotidiana i als costums que la fan dife-
rent de la d’altres poblacions del territori.

2) Definicio dels objectius de la investigacio
En la present recerca es pretén estudiar la
vida quotidiana en una societat rural. El dia a
dia d’aquests petits pobles on la realitat soci-
al s’allunya molt de la de les grans ciutats sera
el tema d’estudi d’aquesta recerca social. Es
considera un tema poc treballat i al qual es
pot aportar encara bibliografia i documentacio
empirica sobre aquesta manera de viure tan
diferent ala de les ciutats.

Es tria aquest tema d’estudi ates que, com
a autor, m’he criat en un ambient rural des
de petit. De la mateixa manera, la meva fami-
lia prové del poble i les generacions anteriors
també s’han criat aqui. Ara, de més gran, quan
m’he vist obligat a traslladar-me a la ciutat per
a continuar estudiant, m’he adonat que la vida
ales ciutats és molt diferent de la vida dels po-
bles. La idea i objectius principals son poder
entendre aquesta diferencia de manera cien-
tifica i aportar, com ja s’ha dit, un estudi em-
piric més sobre el tema per a completar els ja
existents.

Finalment, es faunaprimeraaproximacio als
resultats a través de dues principals hipotesis:
« Les societats rurals mantenen una divisio del
treball patriarcal, amb el que aixo comporta.
« Les societats rurals donen molta importancia
ala solidaritat i interaccio veinal i de poble.

3) Mare teoric

El plantejament i objectiu d’aquesta recerca
no ¢s inedit. Més o menys semblant a I'ob-
jecte d’estudi d’aquesta recerca, altres au-
tors ja han estudiat aquesta forma de vida.

Un dels articles trobats que més aporta sobre
el tema plantejat és “Estructuracio i reestruc-
turacio d’espais i societats rurals: noves refle-

xions sobre uns processos no esperats”, Jesus
Oliva (1997). En aquest article es presenten els
canvis globals que porten a modificar les soci-
etats rurals i els seus comportaments. En ell, ja
es fa referencia a la diferencia entre la realitat
rural i la realitat urbana. Partint d’aquesta di-
ferencia que també es presenta en altres arti-
cles com els de J. Mora o A. Castro, es basara
aquest estudi. Igualment, Oliva també parla de
les relacions de parentiu i de la posicio social
heretada en les societats rurals. Els tres arti-
cles mostren també una mentalitat més tanca-
da als pobles.

Aixi mateix, en aquest estudi es pretén evi-
tar uniformitzar el que s’entén per familia des
d’una mirada urbana (Ana Castro, 2012).

D’altra banda, els autors ja esmentats des-
taquen que aquest tipus de societats també
han evolucionat i variat la seva estructura i
funcionament.

Aquestes petites poblacions també recla-
men atencio ivolen ser preses en consideracio
a I’hora de prendre decisions politiques que
els afectin.

Els articles més interessants i que apor-
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ten més informacié sobre el tema d’estu-
di d’aquesta recerca son el de Jesus Oliva i el
d’Ana Castro. Els dos tracten els canvis succe-
its en aquestes societats rurals ila seva afecta-
ci6. D’aquesta manera, s’aproximen de manera
substancial al que és 'objecte de recerca del
present estudi.

4)  Sintesi metodologica

Per realitzar I'estudi plantejat s’han desenvo-
lupat dos tipus de tecniques de recerca. D’'una
banda, s’ha dut a terme una observacio parti-
cipant de la qual deriva una descripcio densa
del cas a estudiar.

A través d’una seleccio estrategica, es de-
termina que el grup a observar sera el meu
poble: un poble dels Pirineus de menys de dos
mil habitants. Els escenaris de recerca seran
els punts més concorreguts del poble alhora
que els més interessants en I'ambit sociologic.
La placa del poble, sent el punt de recerca més
important ates que és on es reflecteixen els
habits de compra i algunes de les tasques de
casa en interaccio amb I’exterior; la sortida del
collegi com a manera d’entendre el futur; o un

bar, com a maxima expressio de socialitzacio;
entre altres escenaris.

Igualment s’ha observat una missa, la coo-
perativa del poble i la matanca del porc, sent
aquesta ultima, una tradicio immemorial a les
cases més tradicionals del poble.

L'observacio s’ha realitzat la segona quinze-
na de novembre del 2020, sent els habitants de
Bellver el grup observat i aquest poble I'espai
d’observacio.

Majoritariament s’ha optat per observar
durant els matins, donat l'alt grau d’activitat
de la poblacio rural en aquesta franja horaria.

Per a aquest estudi s’ha dut a terme una
observacio directa no participant. Des de la
distancia, s’intenta passar desapercebut ob-
servant com a complet observador la conducta
dels habitants de Bellver.

D’altra banda, s’ha realitzat una entrevista
en profunditat. Mitjancant aquesta entrevis-
ta, s’ha aconseguit informacio directa sobre la
vida quotidiana i 'opinié d’un d’aquests parti-
cipants de la vida de poble.

Es pretenia entrevistar a alga que conegu-
és de primera ma aquesta realitat social. Per a
aixo, ningu millor que un comerciant de pro-
ductes basics i del dia a dia. Tracta amb la gent,
forma part d’aquest dia a diai sap les “tafaneri-
es” de poble i anecdotes. A més, probablement
s’ha fixat en diversos costums dels habitants.
Principalment, també es buscava un perfil fe-
meni, per a poder coneixer 'opinio ila vivencia
respecte ales desigualtats de genere en les so-
cietats rurals de primera ma. Per tot aixo, s’ha
triat la dependenta d'una carnisseria.

Per a ordenar la informacio recollida a tra-
vés d’aquestes dues tecniques de recerca uti-
litzades, aquesta, s’ha organitzat en diverses
categories. Seguint el rumb plantejat en les hi-
potesis, una de les categories d’analisis ha es-
tat la igualtat de genere. En aquesta categoria
s’ha tingut en compte des de les desigualtats
de genere en ambit domestic com a social,
fins ales petites actituds localitzades que con-
dueixen a un canvi pel que fa ales desigualtats
de genere. Una altra categoria important que
ve donada també per les hipotesis inicialment



plantejades és el concepte de dinamiques de
poble. Aqui s’inclou el fet que al poble tothom
es conegui i va de la ma amb la solidaritat vei-
nal i familiar plantejada inicialment en el dis-
seny de la recerca.

Igualment s’han afegit a aquesta categoria
elements molt relacionats com son la impor-
tancia de la familia, lligada al tradicionalisme
que caracteritza aquest tipus de societat, I’en-
velliment de les societats rurals i el futur dels
joves en aquestes. Parallelament i més centrat
en la realitat social del poble estudiat, es crea
una breu tercera categoria que va igualment
enllacada amb I'anterior i es denomina impor-
tancia i dependencia del turisme en la comu-
nitat estudiada.

5)  Analisii informe dels resultats de la in-
vestigacio

Com ja s’ha comentat anteriorment, s’han cre-
at diverses categories d’analisis per a ordenar,
estudiar i comprendre la informacio recollida
mitjancant I'entrevista en profunditat i I’ob-
servacio participant.

Una de les categories emprades ha estat la
igualtat de génere. Es un concepte que recull
moltes variables com les desigualtats dins i
fora de I'ambit domestic i els canvis que s’han
percebut respecte a aquestes desigualtats.
D’una banda, aquesta desigualtat ha estat cla-
rament observable, pero també és percebuda
per les victimes d’aquesta. En I'ambit domestic
s’ha pogut veure com mitjancant els costums i
les tradicions, es tenen molt interioritzats els
rols de génere. Es el cas de la matanca del pore.
Un dels escenaris d’observacio va ser, durant
un dia, aquesta matanca. Les dones cuina-
ven, servien el menjar i netejaven els utensilis
usats. En canvi, els homes tenien un rol més
actiu en el procés i desenvolupaven les tasques
que “requerien” més forca i duresa.

“Un grup de persones, majoritariament ho-
mes, va realitzant tot aquest procés. Un altre
grup, format integrament per dones, esta a casa
cuinant el que sera un altre banquet per dinar”
(Diari de camp)

“Les dones van reposant la taula mentre men-

gen. Els homes, en canvi, no s'aixequen. Vi per a
ells, aigua per a elles: aquesta sol ser la tenden-
cia” (Diari de camp)

Igualment, en les observacions s’ha pogut
comprovar com la majoria de les persones que
feien la compra diaria eren dones. Tot i aixo,
i enllacant amb el canvi cap a la igualtat de
genere, també s’aprecien més homes. Aixi ho
corrobora I’entrevistada, carnissera del poble.
De la mateixa manera, parlant de la percepcio
de les dones entorn les desigualtats de gene-
re, 'entrevistada tamb¢ afirma el coneixement
d’aquest fet i la diferencia amb entorns més
urbanitzats:

“Al poble és complicat. Podria dir que fins i tot,
mentalment, estem totes les dones... Vull dir que
a ciutat potser les dones estan més independit-
zades, fan tasques més a la feina i estan menys
hores a casa. I aqui, jo crec que aixo encara no
passa [...] el perfil de dones del poble que treballen
quaranta hores setmanals i de la meva quinta,
ens carreguem molt les feines de la casa: com-
prar, netejar... Hi ha més dona anant a comprar
i fent aquestes feines. També veus més homes.”
(Transcripcio de I'entrevista)
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Fora de I'ambit domestic, també existeixen
desigualtats de genere. Per exemple, a ’hora
de buscar feina, hi ha professions que es reco-
neixen més facilment amb les dones.

“lotes les botigues de comestibles, floristeries,
supermercats petits, carnisseries, fruiteries o fle-
ques estan ateses per dones. Daltra banda, el bar,
la immobiliaria o el banc son negocis portats per
homes.” (Diari de camp).

“Quan busques carnisser, el que hi ha son do-
nes. Pero... a mi m'agraden les dones. Magrada
com treballen, com interactuen amb el public.
Fo... majoritariament les dones interactuen molt
mes, i a Uhora de desenvolupar-se amb les tas-
ques de dintre... Endrecar i netejar és el que fem
a casa. Si trio jo, trio dones.” (Transcripcio de
I’entrevista).

Cal destacar, com ja s’ha fet anteriorment,
que aquestes desigualtats de genere s’estan
revertint. Aixi s’observa a la matanca del porec,
on per exemple, les dones es comencen a in-
troduir timidament en el procés de matanca.
De la mateixa manera, és rellevant en el con-
text estudiat, que I’entrevistada sigui la propi-
etaria de la carnisseria, i tal com reconeix ella

mateixa, fos iniciativa seva.

Les dinamiques de poble son la segona ca-
tegoria d’analisi. Aquesta categoria és bastant
ambigua i oberta. Aqui s’hi inclou des del fet
que la majoria de les persones del poble es co-
neguin entre si, passant perla solidaritat veinal
i acabant en el tradicionalisme propi d’aques-
tes societats rurals.

Multiples exemples han anat sorgint durant
la recerca que corroboren aquest fet. En les
societats rurals la gran majoria de persones es
coneixen entre si. Ho he pogut experimentar
de primera ma quan durant I'observaci6 per-
sones conegudes s’han dirigit a mi per saber
que estava fent, pero també ho he pogut com-
provar mentre observava. Veins del poble co-
mentant qui era el nou propietari del bar que
obriria aviat, salutacions a tothom, els tan co-
neguts rumors de poble o fins i tot la compra
per part dels veins a diferents botigues. Aquest
ultim fet, a més d’haver estat observat diverses
vegades, el reafirma ’entrevista:

E. Hi ha gent molt fidel que els he tingut sem-
pre des que tinc botiga. Pero també van a les al-
tres botigues. I ho trobo normal. Es un poble petit,
tots ens coneixem entre tots, no hi ha grans su-
perficies i tot és petit comerc i de proximitat.

X. VAL... REPARTIR.

E. Si, seria el normal. A mi em compraran la
vedella i el xai, a un altre el pollastre, i a un altre
el porc i els embotits. Es normal. (Transcripcid
de I’entrevista).

El fet de coneixer-se entre la gent del poble,
ameés, 'entrevistada el ressalta al'inici de I'en-
trevista com un fet caracteristic dels pobles.

X. [...] EM PODRIES DIR, QUINA ES PER TU,
LA DIFERENCIA BASICA EN'TRE UN POBLE I
UNA CIUIAT? EL PRIMER QUE E'T VINGUI AL
CAP.

E. Ehh... si, a veure, no sé, el tu a tu, el co-
neixe’t de vet a vei, de barri a barri. Coneixes a
tothom, dones confianca.... si. (Transcripcio de
I’entrevista).

Relacionat amb aquest fet, trobem el que
s’ha denominat solidaritat veinal i familiar i
que ja es va plantejar en les hipotesis. Derivat
de que la gent es conegui entre si, neix aquest



concepte que es veu reflectit per primera ve-
gada en I'observacio de la matanca. Cosins, fa-
milia extensa i fins i tot veins s’ajunten altruis-
tament per a contribuir en la causa:

“Son nebots dels avis de la casa i veins els que
s'impliquen més en ella.” (Diari de camp)

Pero aquesta no ¢és I'tinica vegada on s’ob-
serva aquesta practica. Durant l'observacio
també es va poder comprovar com la depen-
denta d’'una de les botigues li portava el pa a
la seva companya de treball, o com a la coo-
perativa, els pagesos s’ajudaven entre ells a
carregar la seva compra. De la mateixa manera
que en altres casos, 'entrevistada també hi fa
referencia:

X. I QUE EN PENSES DEL QUE HEM PAR-
LAT AL PRINCIPI DE LA SOLIDARIIAT VEI-
NAL I DE POBLE? LA COHESIO.

E. St, tot i que ha anat variant amb el temps.
Pero si que hi és. Jo ho he fet. He ajudat, cuidat,
fet favors a veins i gent del poble. Si. No sé els
altres. Pero si que és una actitud bastant com-
partida crec. (Transcripcio de I'entrevista).

Continuant amb la categoria de dinamiques
del poble, trobem un altre concepte: el tradi-
cionalisme.

Les societats rurals tenen la fama de con-
servadores i en el marc teoric s’ha fet revisio
d’aquest aspecte, tractat per altres autors.

En aquesta recerca, també s’ha pogut com-
provar. Altres aspectes que reafirmen aquest
conservadorisme son l'estructura dels men-
jars, caracteritzada principalment pel viiel pa,
el menyspreu cap a tendencies més arrelades
a les societats urbanes com el reciclatge o el
veganisme i el prototip de familia. Aixo ho ve-
iem quan es pregunta a I’entrevistada sobre la
situacio sentimental dels seus amics. Aixi i tot,
després rectifica:

“lambé tinc alguna amiga soltera, encara...
Bueno, encara no, vull dir que ho és, i ja esta.”
(Transcripcio de I'entrevista).

També veiem com en I'observacio del bar,
els cambrers d’aquest mantenen una actitud
distant amb la reduccio de residus i el vega-
nisme.

“Li expliquen al cambrer que prefereixen no

consumir plastic. Ell creu que aixo son ximpleri-
es, igual que el menu que han demanat: que cap
plat porti carn.” (Diari de camp).

A més, és important destacar com en les so-
cietats rurals és important el paper de la fami-
lia. En la matanca del porc, per exemple, s’ha
observat com es tractava d’'una activitat col-
lectiva, on s’involucrava tota la familia. Igual-
ment, quan es pregunta a 'entrevistada per
aquest tema, contesta a la pregunta de si creu
que la familia és important, amb un si rotund.

Per a tancar ja aquesta categoria d’analisi,
s’ha anat observant com les societats rurals
son entorns envellits on els joves tenen poques
oportunitats de vida.

E. Bueno els fills basicament, dels dos que tinc,
un esta fora ja, s’ha independitzat i tot, i l'altre
va i ve. S’ha independitzat i no acaba de ser-ho
per la feina. Encara no wha trobat.

X. I SAPS SI ES VOL QUEDAR AQUI O...2

E. Bueno... Teoricament ha de marxar, perque
pels estudis que ha fet... Ni que volguées fer-ho
aqui... (Transcripcio de 'entrevista).

Relacionat amb aquesta poca oportunitat
de vida dels joves, i dels no tan joves, al poble;
trobem la tercera categoria d’analisi: el turis-
me. La comunitat estudiada es contextualitza
ala comarca de la Cerdanya. Aquesta comarca
del Pirineu catala és coneguda per les segones
residencies i el turisme que la caracteritzen.
Com en els altres casos, aixo també s’ha vist
reflectit en la recerca.

En 'observacio densa, s’ha pogut descobrir
com molts dels negocis que es troben en la
placa, tenen uns horaris orientats al turisme i
ala baixa densitat de poblacié quan no existeix
gairebé afluencia turistica:

“Els que estan tancats, alguns obren només
a les tardes, com és el cas de la peixateria, uns
altres obren més tard, per exemple, la botiga de
dolcos, i altres simplement no obren entre setma-
na, perque lafluencia de gent no els compensa.
Es el cas d’alguns els béns i serveis que no son de
primera necessitat, com la gelateria o algun dels
bars.” (Diari de camp).

Derivat d’aquesta orientacio al turisme, tro-
bem treballs precaritzats, un encariment de la
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vida a la comarca causat per la inflacio i unes
perspectives de futur dificils per al poble. Com
també ha quedat de manifest en ’entrevista
realitzada, els habitants de Bellver viuen molt
condicionats al turisme i alarecerca d'un futur
digne:

X. I EL POBLE DAQUI A DEU ANYS, COM
L'IMAGINES?

E. [Sospir] El poble d'aqui a 10 anys... no se...
Els pobles estan envellits, i els joves per indepen-
ditzar-vos és complicat, i més aqui que els preus
estan infladissims. Aixo suposara un problema,
evidentment. La pandemia també influira. Qui
tindra poder adquisitiv podra comprar un pis
que el jovent no podra comprar. I menys pagar
lloguers. Haureu de marxar. Pero el jove lossul
que es vulgui quedar, es quedara. (Transcripcio
de I'entrevista).

6)  Conclusions de la investigacio

Unavegada presentats els resultats de la recer-
caens remetem ales hipotesis. Efectivament, es
dona per provada I’existencia d’'una desigualtat
de genere entre homes i dones, present tant
en I'ambit domestic com fora d’ell. Igualment,
també persisteixen els rols de genere presents
en les diferents professions i oficis. Aixi i tot,
com ja s’ha anat revelant al llarg de I'analisi de
resultats, hi ha una tendencia a I’equitat de ge-
nere. Probablement aquesta desigualtat de ge-
nere va lligada al tradicionalisme que caracte-

ritza les societats rurals. En
un posat més aviat conser-
vador i on les tradicions i
costums segueixen ben ar-
relades, les societats rurals
fonamenten el seu dia a dia.

Pel que fa a la segona ca-
tegoria d’analisi, també es
dona per provada aquesta
importancia de la solidari-
tat veinal i familiar. La ma-
joria dels veins del poble
es coneixen entre si, i aixo
condueix a un cert vincle
d’amistat o afecte que po-
dria anomenar-se “gran familia”. L’ajuda mu-
tuai altruista entre veins i familiars al poble és
el que s’ha denominat solidaritat veinal i fami-
liar, la qual cosa s’ha vist reflectit en multiples
ocasions i reafirmat per I'entrevistada. Igual-
ment, també s’ha pogut comprovar el caracter
conservador i tradicional de les societats ru-
rals. La importancia que s’atorga a la familia
tradicional, les estructures dels menjars o bé
la poca creenca i predisposicio cap a la reduc-
cio de residus i acceptacio de noves tendencies
com el veganisme, confirmen aquesta idea.

Finalment, la tercera i altima categoria d’ana-
lisi, més breu i menys analitzada, ens confirma
una forta dependencia de I'exterior i, per tant,
del turisme. La despoblacio, I'’envelliment de la
poblacio i les poques oportunitats de vida que
tenen els joves al poble, posen en risc la conti-
nuitat d’aquesta mena de societats, centrades
principalment en el sector primari i ara reori-
entades al turisme de temporada.

Aquesta temporalitat precaritza els treballs
ilavida al poble, cosa que pot contribuir fins i
tot més al futur incert d’aquests.

7) Dificultats i limitacions

Es considera que la recerca ha donat bons re-
sultats i ha ajudat a entendre millor aquestes
diferencies entre les societats rurals i les soci-
etats urbanes, tal com es plantejava. Probable-



ment, amb més temps i més recursos s’hauri-
en pogut realitzar més observacions en dife-
rents llocs com poden ser el bar entre menjars
o una jornada amb un pages, descobrint els
seus costums i rutines. De la mateixa manera,
hauria estat interessant dur a terme una altra
entrevista. Aquesta, es podria haver realitzat al
perfil oposat: un home de mitjana edat vinculat
el sector primari. D’aquesta manera, s’aconse-
guiria una visio més completa del tema estudi-
at i hauria contribuit a la neutralitat i imparci-
alitat de les entrevistes.

En la mateixa linia, s’han trobat limitacions
diverses que han condicionat el resultat final
de la recerca. Una de les limitacions més clares
ha estat la pandemia de la COVID-19. A causa
de les restriccions d’aforament i activitats so-
cials, 'observacio del bar s’ha vist empobrida,
ates que aquest és un dels majors llocs de so-
cialitzacio del poble. D’aquesta manera, hauria
estat una de les principals observacions, on es
podrien haver captat clarament moltes de les
conductes socials relacionades amb les soci-
etats rurals. Tanmateix, aixo no ha pogut ser
aixi, i la qualitat de I'observacio s’ha vist redu-
ida en aquest sentit. Igualment, també hauria
estat interessant poder entrevistar una de les
dependentes de la botiga de comestibles del
poble. D’aquesta manera, el ventall de clients
s’hauria ampliat i per conseqiiencia s’hauria
ampliat el coneixement relatiu als habits de
consum.

Tot i aixo, I'estudi ha complert les expecta-
tives i objectius marcats a I'inici d’aquest i ha
contribuit a augmentar la bibliografia sobre el
tema de recerca. De manera completa s’han
tractat satisfactoriament les dues hipotesis
plantejades inicialmenti s’han resoltles incog-
nites previes a la realitzacio de I'estudi.

No obstant aixo, han quedat temes oberts,
els quals seria interessant aprofundir en ells i
completar aixi la recerca amb un tema de ma-
jor actualitat. Un dels focus d’analisis a indagar
i estudiar en més profunditat seria la tercera
categoria d’analisi. El turisme és una reori-
entacio de sector per a les zones més rurals.
Promocionant I’encant que solen tenir aquests

petits llocs, s’opta per augmentar la densitat de
poblacio que no té el poble. D’aquesta manera,
s’augmenten els beneficis dels comercos i dels
habitants del poble i s’aconsegueix la subsis-
tencia d’aquest. Pero val la pena triar aquest
cami a canvi de precaritzar els llocs de treball,
apostar per la temporalitat i incrementar el
cost de vida en aquests petits pobles contribu-
int a la inflacio que després acabara expulsant
als mateixos vilatans?

D’altra banda, es considera que haver optat
per realitzar aquest estudi de manera qualita-
tiva ha estat un encert. A través d’aquesta tec-
nica, no pretenem treure dades objectives ni
generalitzades a la totalitat de la poblacio, sin6
que aprofundim en un ambit social concret
que es pretén analitzar de manera especifica.
Aixi, podem coneixer a través de testimonis i
observacions directes la realitat social d’aquest
entorn que es busca estudiar. D’aquesta ma-
nera, les tecniques qualitatives s’endinsen en
giiestions on les tecniques quantitatives no ar-
riben.

Es per aixo que, per al tema estudiat, on els
rols individuals, personalitzats i especifics dels
membres que conformen la societat rural re-
sulten fonamentals per a entendre la vida quo-
tidiana, s’ha triat una tecnica de recerca qua-
litativa.
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